
បារខាងក្រៅទទួលបានការគាំរទ និង

ទទួលស្គា ល់យ៉ា ងទូលាំទូលាយពីសាំណាក់

ស្គធារណជនដែលចូលចិត្ត រកីរាយនឹង

អាកាសធាត្ុរែូវក្ៅៅ  និងបរយិកាស

សន ិទធស្គន លនិងបនធ រូអារម្មណ៍ក្ៅបារខាង

ក្រៅ។ ក្ ោះយ៉ា ងណាក៏ក្ោយ មាន 

បទបបញ្ញត្ត ិមួ្យចាំនួនដែលរត្វូដត្អនុ

វត្តតាម្ក្ែើម្បីធានាថារសបតាម្ការអនុ

វត្តសៅ ីពីសុវត្ថ ិភាពចាំណីអាហារដែលចាំបា

ច់។ 

 

មានជក្រម្ើសពីរដែលរត្ូវបានអនុញ្ញញ ត្

សរមាប់ក្សវាកម្មក្េសជជៈក្ៅខាងក្រៅ

ននកដនែងអាជីវកម្មចាំណីអាហារ៖ 

1. រក្ទោះក្េសជជៈ ឬបារ

ចល័ត្ ឬ 

2. កដនែងអាជីវកម្មដែល

រត្វូបានសង់ក្ ើងជា

អចិន្នតយ័ដែលរសប

តាម្លកខខណឌ

 ម្ រែូចគន នឹង

លកខខណឌ  ម្ រនន

ក្ភាជនីយោា នក្ៅ

ខាងកន ុង។ 

 

 

ចាំក្ ោះរបត្ិបត្ត ិការដចក

ចយក្ៅខាងក្រៅ រត្វូដត្

ោក់ដែនការក្ៅកាន់អាជាា ធរសុខភាព

ស្គធារណៈកន ុងមូ្លោា នមុនការ 

ស្គងសង់។ សកម្មភាពរបក្េទក្នោះអាច

ក្ធវ ើបានរមួ្ជាមួ្យនឹងរ្ឹោះស្គថ នចាំណី

អាហារដែលមានអាជាា ប័ណណ ដែលអាច

ែៅល់ក្សវាកម្មជាំនួយប៉ាុក្ណាណ ោះ។ 

 

របក្េទននរបត្ិបត្ត ិការ ាំងក្នោះរត្វូ

បានចត្់ទុកថាជាដែនកបនាា ប់បនស ាំនន

របត្ិបត្ត ិការរ្ឹោះស្គថ នក្សវាកម្ម  

ចាំណីអាហារក្ៅមួ្យកដនែងជាចម្បង។ 

ការដចកចយក្េសជជៈ្ឺសរមាប់ដត្ក្េាៀវ

ននរ្ឹោះស្គថ នប៉ាុក្ណាណ ោះ ម្ិនដម្នសរមាប់

អត្ិថិជនក្ៅតាម្ែល វូក្នាោះក្ទ។ 

កន្នែងអាជីវកមម/រចនាសមព័នធ៖ 

• នែា ាំងអស់រត្ូវដត្រក្លាង និងងាយ

រសួលសមាា ត្ រមួ្ ាំងករមាលែងដែរ។ 

• ម្ិនអនុញ្ញញ ត្ឱ្យមានករមាលជាក្មម  

និង/ឬ ែីក្ ើយ។ 

• របេពទឹករត្វូដត្មានការអនុម្័ត្  

 រកីាការក្ចលសាំណល់រាវក៏ែូក្ចន ោះដែរ។ 

• ការការ រពីក្លើកាលរត្ូវបនាែ យឱ្យ

ហួសកដនែងក្សវាកម្មចាំណីអាហារ និង

សង់ពីសាំណង់តាន់ ជាប់មាាំ ម្ិនរសូប

ទឹក និងងាយរសួលសមាា ត្។ ក្ ោះយ៉ា ង

ណាក៏ក្ោយ អនុញ្ញញ ត្ឱ្យក្របើ 

សាំយ៉ា បសរមាប់កដនែងបក្ណាៅ ោះអាសនន។ 

 

 

• កន ុងអាំ ុងក្មា៉ា ងម្ិនមាន 

របត្ិបត្ត ិការ រត្វូដត្ការ របារ និង

ចាំណីអាហារ របោប់របោរក្របើរបាស់ 

ឧបករណ៍និងវត្ថ ុក្ែសងៗក្ទៀត្ ាំងអស់

ពីការចម្ែងភាពកខវក់។ 

• ត្រមូ្វឱ្យមានក្ែើងលាងនែភាជ ប់ទុក្យ

ទឹកសរមាប់កដនែងអចិន្នតយ៍។ 

អនុញ្ញញ ត្ឱ្យមានកដនែងលាងនែ

បក្ណាៅ ោះអាសននសរមាប់បារចល័ត្។ 

• រត្វូដត្សមាា ត្នែាខាងក្រៅ ាំងអស់

រាល់នថៃម្ុនក្ពលក្បើកហាង។  

ការន្ចកចាយភេសជជៈភៅខាងភរៅ  

www.healthoregon.org/

foodsafety  

កម្ម វធីិបងាា រជាំងឺឆ្ែងតាម្អាហារ  
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(A) ការដចកចយក្េសជជៈ និងការ

ចម្ា ិនក្ៅខាងក្រៅដែលក្ធវ ើក្ ើង

ក្ោយរ្ឹោះស្គថ នចាំណីអាហាររត្វូបាន

អនុញ្ញញ ត្ជាដែនកមួ្យនន 

របត្ិបត្ត ិការអាជីវកម្ម ក្ៅក្ពល

ដែលរត្វូបានក្ធវ ើក្ ើងក្ៅកន ុង

បរកិ្វណរ្ឹោះស្គថ នចាំណីអាហារ។ Pf 

(B) របត្ិបត្ត ិការដចកចយក្េសជជៈ 

និងការចម្ា ិនក្ៅខាងក្រៅរត្វូដត្

ក្រៀបចាំក្ ើងក្ែើម្បីការ រអាហារ 

ឧបករណ៍ របោប់របោក្របើរបាស់ 

របស់ដែលក្របើម្ៅងក្បាោះក្ចល និង

របស់របរក្ែសងក្ទៀត្ពីការចម្ែង

ភាពកខវក់ក្ៅក្ពលម្ិនមាន

របត្ិបត្ត ិការ។ 

(F) របត្ិបត្ត ិការការដចកចយ 

ក្េសជជៈ និងចម្ា ិនក្ៅខាងក្រៅ

រត្វូដត្មានការរតួ្ត្ពិនតិ្យក្ោយ

និក្យជិត្ដែនកក្សវាកម្មចាំណ ី

អាហារ។ 

ភេតុផលសុខភាពសាធារណៈ៖ 

 

ក្សវាកម្មក្េសជជៈក្ៅខាងក្រៅអាច

បក្ងា ើនហានេិ័យននការចម្ែងភាព

កខវក់ក្លើអាហារ ក្េសជជៈ និង

ឧបករណ៍ពីសាំណាក់សត្វលា តិ្ ធូលី 

សត្វស្គែ ប ការក្លចធាែ យពីក្លើ និង

ធាត្ុកខវក់ដែលអាចមានក្ែសង 

ក្ទៀត្។ ក្ែើម្បីកាត្់បនថយហានិេ័យ

ែល់ស្គធារណជនឱ្យែល់ករម្ិត្

 បបាំែុត្ ក្សវាកម្មក្េសជជៈក្ៅ

ខាងក្រៅរត្វូដត្ក្រៀបចាំ ស្គងសង់ 

និងែាំក្ណើរការយ៉ា ងណាឱ្យរសបតាម្

សតង់ោរសៅ ីពីការការ រចាំណីអាហា

រ។ ចាំណីអាហារ ាំងអស់រត្វូដត្មាន

ការការ រពីការប៉ាោះ កាក កណាៅ ស់ពី

សាំណាក់អត្ិថិជន ឬធាត្ុកខវក់

ក្ែសងក្ទៀត្ក្ោយការក្របើរបាាំង

ការ រការកណាៅ ស់ រនាាំង ្រម្ប ឬ

របាាំងដែលមានរបសិទធភាពក្ែសង

ក្ទៀត្ដែលរត្វូបានអនមុ្័ត្។ 

កដនែងអាជីវកម្មរត្វូដត្មានកាល

 វភិា្សមាា ត្ និងក្ធវ ើអនាម្័យឱ្យ

បានញឹកញាប់និងែតិ្ែល់ 

ដែនការកាត្់បនថយសត្វចនរងឱ្យ

ែល់ករម្ិត្អបបបរមា និងការ 

រតួ្ត្ពិនិត្យជាបនតបនាា ប់ក្ោយ

និក្យជិត្ដែនកក្សវាកម្មចាំណីអាហារ

កន ុងអាំ ុងក្មា៉ា ងរបត្ិបត្ត ិការ។  

ដខវចិឆ ិកា ឆ្ន ាំ 2014  

កាកស្គរព័ត្៌មានអាំពីរកម្ចាំណីអាហារ #17 
របការ ដែលអន ក ្ួ រយល់ែឹងអាំពី រកម្   



ភសវាកមម/ការភរៀបចំចំណីអាហារ៖ 

• រាល់ការក្រៀបចាំចាំណីអាហារ ាំងអស់

រត្វូដត្ក្ធវ ើក្ ើងក្ៅខាងកន ុង

រ្ឹោះស្គថ នក្សវាកម្មចាំណីអាហារ

ចម្បងដែលមានអាជាា ប័ណណ  ែូចជា

ការហាន់រកូចឆ្ម រ និងក្រ្ឿងត្ុប

ដត្ងអាហារក្ែសងក្ទៀត្។  

• ការបដនថម្ក្រ្ឿងែស ាំក្លើក្េសជជៈ 

ែូចជាទឹកក្ោោះក្គក្លើរស្គរក ុក 

White Russian ឬក្រ្ឿងែស ាំហាន់រចួ

សរមាប់ទឹករក ុកនឹងរត្វូបាន

អនុញ្ញញ ត្។ 

• ក្េសជជៈរបក្េទណាក៏ក្ោយក៏អាច

រត្វូបានដចកចយពីទីតាាំងខាង

ក្រៅដែរ រមួ្ ាំងក្េសជជៈលាយ  

រកានីតា (granitas) និង ក្អស

ក្របសសូ (espresso)។ 

• អត្ិថិជនអាចយកក្ោយខល នួកាង

ពីឧបករណ៍ដចកចយក្េសជជៈដែល

រសបតាម្រកម្ ែូចជាមា៉ា សុីន 

ដចកចយក្េសជជៈមានហាា ស  

(4-204.13)។  

• របត្ិបត្ត ិការក្នោះរត្វូដត្មានការ

រតួ្ត្ពិនិត្យពីនិក្យជិត្រ្ប់ក្ពល

 ាំងអស់។ 

• ធុងរត្ជាក់/ធុងទឹកកកម្ិនរត្វូ

បានអនុញ្ញញ ត្ក្ទ។ 

 

ការរកាទុក៖ 

• រត្វូដត្យកចាំណីអាហារ ាំងអស់

ក្ចញពីបារក្ៅចុងនថៃរបត្ិបត្ត ិការ

នីមួ្យៗ ក្លើកដលងដត្ទូទឹកកក

មានការធានា ឬការការ រ។ 

• ឧបករណ៍និងវត្ថ ុននក្សវាកម្ម
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